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De  vraag  die  ik  ook  als  eerste  stelde  toen  ik  me  erin  ging  verdiepen.  En  het

antwoord  is  'Ja ' .  Iedereen  kan  dit  leren.  Ieder  mens  heeft  de  mogel i jkheid

om  die  ‘knop ’  weer  terug  te  vinden  waar  we  al lemaal  mee  geboren  zi jn .  Deze

vaardigheid  is  in  de  loop  van  de  jaren  bi j  de  meeste  mensen  vervaagd,

doordat  we  verleerd  (of  zel fs  afgeleerd )  zi jn  om  naar  onze  intuït ie  te

luisteren.  Dit  weer  act iveren,  is  een  kwest ie  van  doen,  meegaan  met  de

vragen  en  opdrachten  in  de  opleiding,  grip  durven  loslaten  en  vooral  de  wil

hebben  om  Luisterkindwerker  te  worden.  Je  hebt  er  geen  basisopleiding

psychometr ie  of  intuït ieve  ontwikkel ing  voor  nodig,  geen  mediumschap  of

tranceheal ing.  Als  je  voelt  dat  je  dit  wil ,  dan  kan  je  leren  afstemmen.

K a n  i e d e r e e n  d i t  e c h t  l e r e n ?

Review:

I k  h e b  a a n  D e b b i e  p r e c i e s  d e
j u i s t e  t r a i n e r !  T e v e n s  o p  d e  j u i s t e
m o m e n t e n  e e n  m o t i v a t o r ,  m a a r
o o k  w e e t  z i j  h e t  v e r t r o u w e n  i n
j e z e l f  t e  g e v e n  d i e  e r  b i j  m i j
u i t e i n d e l i j k  o n t b r a k .



Ook  deze  vraag  snap  ik  helemaal  en  daar  is  niets  geks  aan.  Voor  veel

cursisten  is  dit  een  onwennig  stuk.  Dit  onderdeel  komt  op  Lesdag  5  aan  bod.

Als  je  eenmaal  het  afstemmen  in  de  vingers  hebt,  merk  je  dat  het  eigenl i jk

niet  uitmaakt  waar  je  op  afstemt.  Een  pasgeboren  baby,  een  volwassenen  of

een  overleden  persoon.  Je  leert  je  vertrouwd  en  vei l ig  voelen  in  het

communiceren  op  zielsniveau /energie.  De  manier  van  afstemmen  op  een

overleden  persoon  is  hetzel fde  als  een  regul ier  afstemming.  Het  onderwerp

is  echter  wel  gevoel iger  en  vraagt  daarom  meer  zorgvuldigheid,  maar  de

werkwijze  is  hetzel fde.  Je  bent  na  af loop  zel f  vr i j  om  te  kiezen  of  je  deze

afstemmingen  op  overleden  personen  ook  wil  aanbieden.  Als  iets  niet  bi j  jou

past ,  laat  je  het  gewoon  lekker  weg  : )  
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Ik  snap  heel  goed  de  onrust  of  angst  die  het  oproept  als  je  dit  leest .  En  wees

gerust ,  daarin  ben  je  echt  niet  de  enigste.  Voor  velen  is  dit  een  spannend

stuk.  Sowieso  kan  ik  je  geruststel len  dat  je  niks  oproept  en  ook  nooit  iets

van  een  ander  overneemt.  Wat  je  doet  met  een  Luisterkind -afstemming,  is

verbinden  met  de  persoon  die  de  aanvraag  heeft  gedaan.  Je  lu istert  in  de

energie,  stelt  vragen  en  komt  zo  samen  tot  de  antwoorden  die  nodig  zi jn  om

verder  te  kunnen.  Wanneer  er  bi j  iemand  een  enti tei t  aanwezig  is ,  dan  is  die

daar  voor  een  reden.  Bli jkbaar  hebben  zi j  iets  samen  uit  te  werken  of  mag

degene  sterker  in  zi jn  kracht  gaan  staan.  De  enti tei t  zal  dus  nooit  op  jou

'overspringen ' ,  omdat  het  met  jou  niks  te  maken  heeft .  Ji j  bent  er  als

toeschouwer  en  helpt  de  aanvrager  om  dit  stuk  op  te  lossen.  Enti tei ten

kunnen  overleden  personen  zi jn  die  in  de  energie  nog  niet  de  aarde  als  hun

plek  hebben  losgelaten  (door  onverwachts  overl i jden,  t rauma 's  of  andere

onopgeloste  zaken ) .  Het  mooie  is  dat  je  ze  in  een  Luisterkind -afstemming

samen  met  de  aanvrager  kan  begeleiden  naar  het  l icht  (dwz  helpen  met

energet isch  overgaan,  loslaten  van  hun  oude  ' leven ' ) .  Ti jdens  de  opleiding

kri jg  je  hier  veel  uit leg  over  en  oefenen  we  hier  in  een  vei l ige  sett ing  mee.

Je  kr i jgt  ook  de  t ips  en  t rucs  hoe  het  werkt  en  hier  mee  om  te  gaan.  Iedereen

vindt  dit  spannend  hoor,  maar  uiteindel i jk  is  het  ook  alt i jd  een  heel

bi jzonder  stuk  als  ze  snappen  hoe  het  werkt .  Dit  onderwerp  komt  overigens

pas  bi j  Lesdag  4  aan  bod,  nadat  je  de  basis  voor  het  afstemmen  en  het  op

papier  kr i jgen  van  de  Luisterkind -afstemming  in  de  vingers  hebt.  Dus  wees

niet  bang  dat  je  er  onvoorbereid  of  haast ig  mee  wordt  geconfronteerd.  

I k  v o e l  l i c h t e l i j k e  w e e r s t a n d  b i j  c o n t a c t  m a k e n  m e t
e e n  o v e r l e d e n  p e r s o o n .  I s  d i t  o o k  e e n  o n d e r d e e l  ( a l s
z i j n d e ,  d a t  j e  d i t  m o e t  d o e n  t i j d e n s )  v a n  d e
o p l e i d i n g ?
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I k  l a s  i n  d e  b r o c h u r e  i e t s  w a t  i k  e e n  b e e t j e  s p a n n e n d
v o n d  e n  d a t  g i n g  o v e r  a f s t e m m e n  o p  e n t i t e i t e n .  D a t
d e z e  o o k  n a a r  v o r e n  k u n n e n  k o m e n .  A l s  j e  s t a r t  m e t
d e  a f s t e m m i n g  d a n  r o e p  j e  d e z e  e n t i t e i t e n  t o c h  n i e t
b e w u s t  o p ?

Review:

D e b b i e  i s  e e n  b i j z o n d e r  p r e t t i g e
t r a i n e r .  V o e l t  z a k e n  g o e d  a a n  e n
g e e f t  f e e d b a c k  o p  e e n  p o s i t i e v e
e n  o p b o u w e n d e  m a n i e r .



De  opleiding  is  bedoeld  om  te  leren  werken  met  de  Luisterkind  Methode  en

dus  goede  Luisterkind -afstemming  te  maken.  Maar  wat  er  zeker  bi j  komt  als

je  deze  opleiding  gaat  doen,  is  een  stuk  persoonl i jke  ontwikkel ing.  Je  gaat

als  vanzelf  beter  leren  afstemmen  op  wat  j i j  nodig  hebt,  wat  de  mensen  om

jou  heen  nodig  hebben.  Dat  gaat  je  zeker  meer  zel fvertrouwen  opleveren,

helpen  om  steviger  in  je  schoenen  staan  en  ook  daarin  duidel i jker  zi jn  naar

je  omgeving.  Het  is  dus  niet  perse  dat  de  opleiding  jou  persoonl i jke  si tuat ie

gaat  oplossen,  maar  het  zou  zeker  kunnen  dat  het  proces  dat  je  doormaakt

t i jdens  de  opleiding  jou  gaat  helpen  met  meer  kracht  in  jouw  eigen  posit ie

te  staan.  Je  kr i jgt  nieuwe  tools  tot  jou  beschikking  en  daarmee  dus  kan  het

ook  in  jouw  persoonl i jk  si tuat ie  verandering  brengen.
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Wat  je  ermee  kan  in  de  klas,  is  dat  je  sowieso  op  een  andere  manier  naar  je

leer l ingen  gaat  lu isteren.  Waarschi jnl i jk  gebruik  je  je  intuït ie  al ,  maar

doordat  je  er  nu  bewust  mee  aan  de  slag  gaat ,  ga  je  ook  merken  dat  je

makkel i jker  op  informatie  om  je  heen  afstemt.  Je  gaat  natuurl i jk  nooit

zomaar  zonder  toestemming  op  een  probleem  bi j  een  kind  afstemmen  en  dit

aan  ouders  terug  koppelen.  Maar  zolang  j i j  gewoon  even  in  de  energie

aanhaakt ,  als  ze  vast  lopen  of  je  wilt  ze  even  een  bemoediging  geven,  dan

kan  dat  alt i jd  energet isch.  Zolang  je  het  niet  opschri j f t  en  naar  ouders

stuurt ,  mag  je  op  deze  manier  best  bi j  kinderen  aanhaken.  Je  voelt  snel

genoeg  wanneer  dit  wel  kan  en  wanneer  niet .  Het  fe i t  dat  je  in  de  energie

contact  maakt ,  biedt  een  hele  andere  basis  dan  al leen  met  in  fysieke  vorm.

En  dat  brengt  heel  veel  ruimte,  rust  en  verbinding  in  de  communicat ie .  Na

het  volgen  van  de  opleiding  zul  je  dus  automatisch  op  een  ander  niveau

gaat  communiceren  en  dat  zal  al leen  maar  posit ief  effect  hebben  op  jouw

leerl ingen  in  de  klas.  Ook  kun  je  natuurl i jk  ki jken  of  er  ruimte  is  binnen  de

school ,  het  team,  om  hier  eens  een  informele  lezing  over  te  geven.  Dan

weten  col lega 's  ook  dat  ze  ouders  naar  jou  kunnen  doorverwi jzen,  mochten

ze  hiervoor  open  staan.  Hoe  gaaf  zou  dat  zi jn?  In  plaats  van  de  IB -er  ( intern -

begeleider )  ben  je  dan  LB -er  van  de  school…  Luisterkind -begeleider  : )

G a a t  d e  o p l e i d i n g  t o t  L u i s t e r k i n d w e r k e r  m i j  o o k
h e l p e n  m e t  m i j n  p e r s o o n l i j k e  s i t u a t i e ?
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I k  b e n  l e e r k r a c h t .  W a t  z o u  i k  h i e r m e e  k u n n e n  i n  d e
k l a s ?

W a a r o m  h e b  j e  v o o r  e e n  a f s t e m m i n g  l e e f t i j d  e n
n a a m  n o d i g ?  

In  principe  kunnen  we  in  de  energie  direct  contact  maken  met  al les  en

iedereen  vanuit  die  intent ie .  Ons  mensel i jke  deel  heeft  echter  soms  wat

hulpmiddelen  nodig.  De  naam,  leeft i jd  en  foto  zi jn  eigenl i jk  een  soort

hulpmiddel ,  als  ingang,  om  de  verbinding  makkel i jker  te  maken.  Als  een

soort  ' inbelnummer '  om  in  gesprek  te  gaan  : ) .  Leeft i jd  geeft  idee  in  welke

levensfase  ze  zi t ten,  foto  geeft  een  duidel i jk  beeld  en  de  naam  is  f i jn  als

aanspreekpunt.  Na  verloop  van  t i jd  merk  je  dat  je  dit  steeds  minder  nodig

hebt.  

Review:  Voel  j i j  je  vei l ig  bi j  de

trainer :

-  A b s o l u u t
-  I k  v o e l  m e  v o l k o m e n  v e i l i g  e n
v o e l  d a t  e r  a l t i j d  r u i m t e  i s  v o o r
v r a g e n  e n  e e n  f i j n e  f e e d b a c k .



Het  verschi l t  echt  per  persoon  hoeveel  afstemmingen  ieder  maakt ,  maar  2 -4

per  week  is  toch  wel  aan  te  raden.  Soms  lukt  dit  makkel i jk ,  een  andere  week

kom  je  er  niet  aan  toe.  Dat  is  helemaal  oké.  Je  bent  hier  zel f  vr i j  in .  Sommige

hebben  de  vorm  zo  te  pakken  en  anderen  duurt  het  gewoon  wat  langer  en

zul len  dus  meer  afstemmingen  'moeten '  schri jven.  Qua  studiebelast ing

rekenen  we  gemiddeld  6  tot  10  uur  per  week  en  die  t i jd  zi t  hem  vooral  in  het

afstemmingen  maken.
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Qua  studiebelast ing  rekenen  we  gemiddeld  zo 'n  6  tot  10  uur  per  week.  Die

t i jd  zi t  vooral  in  t i jd  maken  voor  oefen  afstemmingen  maken.  De  één  kan  dit

met  4 -6  uur  per  week  redden,  de  ander  heeft  hier  meer  t i jd  voor  nodig.  Hoe

meer  je  oefent ,  hoe  beter  je  het  natuurl i jk  in  de  vingers  kr i jgt .  Het  kan  ook

zi jn  dat  je  de  ene  week  meer  t i jd  pakt  en  een  week  minder  als  je  het  drukker

hebt .  Maar  elke  week  er  act ief  mee  bezig  zi jn ,  is  wel  belangri jk  om  er  al les

uit  te  halen.

H o e v e e l  a f s t e m m i n g e n  m o e t  j e  p e r  w e e k  m a k e n  m e t
o e f e n e n ?
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W a t  i s  o n g e v e e r  d e  s t u d i e b e l a s t i n g  p e r
w e e k / m a a n d ?

I k  h e b  a l  e e n  p r a k t i j k .  M a g  i k  t i j d e n s  d e  o p l e i d i n g
h e t  a l  a a n  m i j n  h u i d i g e  k l a n t e n  a a n b i e d e n ,  v o o r  e e n
s p e c i a l e  p r i j s ?
Het  is  de  regel  dat  zolang  je  in  opleiding  bent  je  nog  geen  geld  vraagt  voor

je  afstemmingen.  Voor  de  grap  zeggen  we  alt i jd :  Het  is  als  wanneer  je  een

brood  gaat  kopen  bi j  de  bakker  en  een  bakkersleer l ing  je  voor  een  klein

pri js je  een  zak  meel  meegeeft ,  omdat  hi j  nog  niet  geleerd  heeft  om  het  deeg

te  maken  : )  .  Zolang  je  nog  in  opleiding  bent,  zi jn  al le  oefenafstemmingen

grat is .  DE  oefenpersonen  zi jn  er  voor  jou  en  j i j  (nog )  niet  voor  hen.  Ji j  hoeft

nog  niks  op  te  lossen  of  die  persoon  te  helpen,  maar  j i j  kr i jgt  de  kans  om

zonder  druk  en  verwachtingen  het  afstemmen  te  leren.  En  al les  wat  daarmee

al  opgelsot  wordt ,d  at  is  voor  de  oefenpersoon  heel  mooi  meegenomen!

L e e r  j e  t i j d e n s  d e  o p l e i d i n g  o o k  i e t s  o v e r
o n d e r n e m e r s c h a p ?

Goede  vraag,  want  natuurl i jk  is  het  naast  het  mooie  werk  van  afstemmingen

maken  ook  een  stuk  ondernemerschap.  Je  kr i jgt  in  de  opleiding  zeker  wat

basis  tools  en  t ips  mee  hoe  j i j  jezel f  als  ondernemer  neer  kan  zetten.  En  ook

kom  je  na  afstuderen  in  een  besloten  FBgroep  met  al le  andere

Luisterkindwerkers ,  waar  je  ervar ingen  kan  uitwisselen  en  van  elkaar  kan

leren.  Maar  bovenal  gaat  het  t i jdens  de  opleiding  om  de  vaardigheid  van  het

afstemmen  volgens  de  Luisterkind -methode  onder  de  knie  te  kr i jgen.  Het

ondernemerschap  is  iets  waar  je  daarna  zel f  in  mag  duiken  en  je  eigen  weg

in  gaat  vinden.  Wel  iets  om  inderdaad  rekening  mee  te  houden.  Je  hebt  niet

bi j  afstuderen  zomaar  een  goed  lopende  prakt i jk .  

Review:  Voel  j i j  je  vei l ig  in  de

groep:

J a  h e t  i s  d u i d e l i j k ,  d a t  w e  o p e n
k u n n e n  z i j n  e n  e l k a a r  w i l l e n
o n d e r s t e u n e n .  D i t  i s  t e v e n s  t e
d a n k e n  a a n  d e  s f e e r  d i e  D e b b i e
n e e r z e t .



In  de  energie  kun  je  natuurl i jk  met  iedereen  communiceren,  ook  al  spreken

ze  Russisch.  Het  is  echter  wel  belangri jk  dat  j i j  de  boodschap  goed  op

papier  kan  zetten,  kortom  in  de  taal  die  j i j  machtig  bent.  Het  gaat  niet  perse

om  de  taal  die  de  aanvrager  spreekt ,  maar  meer  hoe  j i j  het  op  dat  moment

vertaalt .  Bi j  iemand  die  dus  Engelstal ig  is  (of  in  ieder  geval  de  afstemming  in

het  Engels  aanvraagt ) ,  ga  ik  in  de  energie  direct  in  het  Engels

communiceren  en  schri j f  de  afstemming  dus  ook  meteen  in  het  Engels  uit .

Dus  in  elke  taal  die  j i j  qua  schri jven  goed  machtig  bent,  kun  j i j  afstemmingen

maken.
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Ik  heb  meerdere  cursisten  gehad  die  dyslect isch  zi jn .  In  het  begin  is  dat

spannend  en  last ig,  omdat  ze  de  druk  voelden  om  het  in  de  Nederlandse  taal

goed  op  papier  kr i jgen,  maar  uiteindel i jk  lukt  het  ze  al lemaal .  Als  je  zwaar

dyslect isch  bent,  moet  je  je  wel  afvragen  of  dit  de  manier  is  die  bi j  jou  past ,

omdat  een  Luisterkind -afstemmingen  nou  eenmaal  op  papier  wordt  gezet .

Maar  je  hoeft  echt  niet  perfect  en  fout loos  de  afstemming  op  papier  te

zetten.  Het  gaat  om  de  intent ie ,  en  dat  de  boodschap  goed  over  komt.  Wat

sommige  Luisterkindwerkers  doen,  is  een  noot  onder  de  afstemming  zetten

dat  ze  dyslect isch  zi jn  en  dat  er  hierdoor  wat  fouten  in  de  tekst  kunnen

zit ten.  Gewoon  zodat  mensen  het  weten  en  daar  niet  over  val len.  En  na  een

ti jdje  zi jn  er  ook  die  dat  weer  weg  halen,  omdat  ze  voelen  dat  zi j  het  op  de

juiste  manier  voor  die  persoon  op  papier  kr i jgen.  Dus  dyslexie  hoeft  zeker

geen  belemmering  te  zi jn  en  ook  dan  kun  je  heel  goed  Luisterkindwerker

worden.
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I s  h e t  e e n  p r o b l e e m  a l s  j e  d y s l e x i e  h e b t ?

Z i t  e r  B T W  o p  d e  o p l e i d i n g ?

Aangezien  de  opleiding  bi j  CRKBO  geregistreerd  is ,  is  de  opleiding  door  het

CRKBO  vr i jgesteld  van  BTW -afdracht .

K a n  d e  o p l e i d i n g  i n  t e r m i j n e n  b e t a a l d  w o r d e n ?

Het  is  mogel i jk  om  de  opleiding  in  termi jnen  te  betalen.  Normaal  gesproken

in  twee  termi jnen.  Het  is  wel  de  algemene  regel  (vanuit  het  secretar iaat  van

Luisterkind )  dat  het  vol ledige  opleidingsgeld  betaald  dient  te  zi jn  voordat

de  cursist  van  start  gaat  op  lesdag  1.  Dit  om  te  voorkomen  dat  mensen  niet

vol ledig  gecommitteerd  zi jn  en  hierdoor  mogel i jk  snel ler  geneigd  zi jn

vroegti jdig  af  te  haken.

W a a r o m  d u u r t  d e  o p l e i d i n g  e i g e n l i j k  6  m a a n d e n ?

We  zeggen  dat  de  duur  van  de  opleiding  gemiddeld  5  tot  6  maanden  is ,

omdat  de  5  lesdagen  verdeeld  zi jn  over  5  maanden,  met  telkens  4  weken

ertussen  (of  wat  langer  als  er  vakantie  tussen  zi t ) .  Na  je  laatste  lesdag,  moet

je  nog  minstens  één  afstemming  ter  beoordel ing  in leveren,  en  sommigen

nog  een  aantal  meer  (dat  l igt  aan  hoe  snel  ze  zel f  gaan  met  in leveren  en

voldoendes  halen ) .  Tussen  de  laatste  lesdag  en  het  halen  van  je  laatste

voldoende  zi t ten  dus  meestal  nog  een  paar  weken.  Zo  kom  je  uiteindel i jk  op

zo ’n  6  maanden  uit ,  van  start  tot  het  mogen  ontvangen  van  je  diploma.



De  groepsgrootte  voor  onl ine  is  max  3  personen.  Drie  l i jkt  weinig,  maar  zo  is

er  genoeg  t i jd  en  ruimte  voor  iedereen  om  de  oefeningen  te  doen  en

ervar ingen  en  bevindingen  te  delen.  En  daarnaast  voor  mij  als  t ra iner  om

iedereen  persoonl i jk  voldoende  aandacht  te  geven.  Dus  een  klein  groepje,

dat  werkt  heel  f i jn  en  geeft  de  deelnemers  ook  een  vei l ig  gevoel
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W a n n e e r  k a n  i k  v a n  s t a r t ?  

Zodra  j i j  voelt  dat  je  er  klaar  voor  bent  : )  .  Ik  plan  minstens  2  a  3  nieuwe

groepen  per  kwartaal .  Dus  hou  mijn  website  in  de  gaten  voor  de  nieuwste

data.  Mochten  deze  data  niet  in  jouw  agenda  passen,  kunnen  we  in  overleg

samen  andere  lesdata  prikken.  Ik  start  een  groep  bi j  minimaal  2  deelnemers,

dus  mocht  j i j  samen  met  een  vr iendin  of  col lega  de  opleiding  wil len  doen,

dan  is  dat  ook  zeker  mogel i jk .


